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Cviceni ,na Delnaku*
PRO SENIORY S FYZIOTERAPEUTEM
5 Mate bolesti zad? Sije nebo kloubt? Pojd'te si zacvicit =
5 pod vedenim zndmé fyzioterapeutky Mgr. Julie Jelinkove. =
% Prijd'te posilit ochablé svaly a protahnout ty zkracené, %
% samozrejmé s ohledem na vase zdravotni moznosti. %
E Budeme provadét dechova cviceni i relaxace. =
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= Cvicl se ve stoje, v sede na zidli, na mici, na podlozce na zemi. =]
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% Cilem je bolesti zmirnit a zlepsit tak celkovou fyzickou kondici. %
% Cviceni probihad kazdé dtery v malém séile KD Délnak, na ulici %
= Klajdovska 28, Brno-Ligef od 10-11 hod. a od 11-12 hod. =
5 Cena za |. pololeti: 600 K¢ 2
% Zaciname: 16. 9. 2025 %
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% Vice informaci o praci Mgr. Julie Jelinkové najdete na Www.juliejelinkova.cz %
% Prihlasky se vyplAuji pres web. stranky Kulturniho centra Lisen Www.Kclisen.cz %
% Kontaktni osoba KCL: Petra Pazderova, 734 546 149, pazderova@kclisen.cz %
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