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5 Mate bolesti zad? Sije nebo kloubt? Pojdte si zacviéit pod =
% vedenim znamé fyzioterapeutky Mgr. Julie Jelinkové. Prijdte %
% posilit ochablé svaly a protahnout ty zkracené, samozrejmé s %
% ohledem na vase zdravotni moznosti. Budeme provadét %
% dechova cviceni i relaxace. Cvici se ve stoje, v sedé na zidli Ci %
= na mici i na podloZzce na zemi. Cilem je bolesti zmirnit a zlepsit =
5 . .. =]
= celkovou fyzickou kondici. =
= o 5
% Cviceni probiha kazdé utery v malém sale KD Delnak, na ulici %
% Klajdovska 28, Brno-Lisen od 10.00-11.00 a od 11.00- 12. 00 h. %
% Cena za l. pololeti: 600 K¢ . %
5 Zaciname: 16. 9. 2025 2
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E Vice informaci o praci Mgr. Julie Jelinkové najdete na Www.juliejelinkova.cz =
% Prihlasky se vypliuji pres web. stranky Kulturniho centra Lisen WwWw.kclisen.cz. %
% Pro vice informaci volejte: %
% Petra Pazderova, 734 546 149, pazderova@kclisen.cz %
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