2

l_I_I_I_I_I_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLI

) '
Cviceni ,,na Delnaku“

Intenzivni cviceni na sebe navazujicich asan,
které protahuji i posiluji celé télo, ¢imz se zlepsuje flexibilita a
rovnovaha cvicicich. Power joga je obvykle provadéna
v rychlejsim tempu, coz vede také ke zlepseni krevniho obéhu,
dychani a pri cviceni se spaluje dost kaloriil Kurz probiha pod
vedenim zkugené a oblibené lektorky Ilony Rezni¢kové.

Cviceni probiha kazdé Gtery v malém sale KD Délnak, na ulici
Klajdovska 28, Brno-Lisen od 19-20 hod.
Cena za 1 lekci: 150 K&, cena za cely kurz o 12 lekcich: 1 800 Kc
Zaciname: 16. 9. 2025

Prihlasky se vyplAuji pres web. stranky Kulturniho centra Lisen Www.Kclisen.cz
Kontaktni osoba KCL: Petra Pazderova, 734 546 149, pazderova@kclisen.cz
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