Na diichod je lepsSi pripravit se véas, at’ do néj mlizete naskocit a zacit divokou jizdu

Mnoho lidi se boji, ze az se dostane do duchodu, nebude mit co délat. Prace je znana Cast
naseho zivota a pro mnohé je to po odchodu déti i nejvétsi naplni jejich dnd. Mnoho z nas se
také boji, Ze nebudou mit s kym se vidat a budou nejen bez napiné dne ale navic i bez
pratel. Nezoufejte ale, vSe ma sveé fedeni.

Jedno rceni fika, Ze podle toho, jak vypada prvni mésic dichodu, tak vypada i jeho zbytek.
Je proto dobré se na néj pfipravit. Kdyz o tom pfemyslite, dava to smysl. Pokud si zni¢ehonic
obrovské mnozstvi volného Casu Clovék naplanuje a vyuzije ho aktivng, ma vétsi
pravdépodobnost, Ze bude aktivity vyhledavat i pozdéji.

Pokud se Clovék zapoji do néjakého krouzku, klubu nebo tfeba i sportu, najde tak partu lidi,
ktefi mu budou rozjashovat dny a nenechaji ho sedét doma. Jednou z moznosti je studium
jazyka. Umozhuje to dlouhodobé a smyslupiné trénovat mozek, coz pomaha oddalit
demenci, ale také to poskytne komunitu lidi, ktefi se stanou novymi pfateli. Kazdy si uZije
plno smichu, zabavy i pouéeni v bez stresovych hodinach a jako bonus se domluvi na
dovolené.

To, co umime my, jsou praveé lekce Angli¢tiny pro seniory a radi vas na naSich hodinach
uvidime. Nikdo se u nas nemusi bat chybovat, protoze se vzdy najde nékdo, kdo mu
podékuje za to, ze se zeptal, protoze on na to nemél odvahu. Mame i vikendové akce, které
jsou pIné radosti a poznani.

Vice informaci o lekcich naleznete na webovych strankach lektorky Jaroslavy Sobotkové
www.jaroslavasobotkova.cz, na telefonu +420 603 223 353
nebo www.sejdeme-se.webnode.cz nebo piste na sejdemese@volny.cz .

Krasné dny a dobrou volbu,

Karolina Starkova za spolek Sejdéme se.
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