Nevite, co dat prarodicum k Vanocum? Nadélte jim cviCeni paméti
pomoci anglictiny

Pfichazi nam Vanoce a s nimi i shanéni poslednich dark(. Pokud také patfite do té nemalé
skupiny lidi, ktefi nakupovani drobnosti pro své blizké odkladaji, dokud to jde, nezoufejte.
Jsme jen lidi a vZdy se nakonec najde néco, co druhému udéla radost.

Mezi takové darky mohou patfit tfeba lekce anglictiny, které v pfipadé SENIORU nabyvaiji
nového rozméru. UCeni se ciziho jazyka jim pomaha v aktivnim cviCeni paméti, coz se
pocita mezi nejefektivnéjsi prevence proti Alzheimerové nemoci. Zaroven jim spole¢né s
darkem date i moznost pravidelné se potkavat se zajimavymi lidmi a tfeba i zahnat samotu.

Lekce probihaji na Vinohradech a v Li$ni. Hodiny jsou vedené podle potfeb studentt. Nikdo
se proto nemusi bat, Ze by nestihal nebo Ze by se na néj nékdo dival skrz prsty, protozZe si
slovicko nezapamatoval napoprvé. Jak zde jiz jednou zaznélo, vSichni jsme jen lidé a Zadny
uceny z nebe nespadl.

Nasim hlavnim cilem je pfinaset SENIORUM do Zivota radost a nové znalosti, které jim
pomohou v cesté za lepSim zdravim. NeucCi se jen oni od nas, ale i my od nich z jejich
Zivotem nabyté moudrosti. S touto mySlenkou se vrhame i do bliZiciho se nového roku a
nase predsevzeti jsou jasna: i nadale seniordm umozfiovat realizovat se pomoci lekci
angli¢tiny. A co vy, uz také pfemyslite nad novymi cili do dalSiho roku?

V prosinci se také muzete t&Sit na divadlo NaVince, se kterym jiz néjakou dobu
spolupracujeme. Spolecné se snazime preklenout propast mezi generacemi a dat prostor
pro tvofeni novych rodinnych vzpominek. Souc€asti divadla je i eko dilni¢ka pro malé i velké.

Vice informaci o lekcich i divadle naleznete na webovych strankach lektorky Jaroslavy
Sobotkové www.jaroslavasobotkova.cz, na telefonu +420 603 223 353 nebo piste na
sejdemese@volny.cz, www.sejdeme-se.webnode.cz &i divadelni stranky www.navince.cz.

TéSime se na vas,

Karolina Starkova za spolek Sejdéme se.
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