yunwi  KLUBY a KURZY
EXKURZE a SETKANI
V RYTMU ZDRAVI NA KOTLANCE

SENIORSKY KLUB REVA
Kavickujeme v klubu vzdy od 14.00 hodin.

CTVRTEK 9. LEDNA od 14.00 hodin
Novorocni kavickovani

CTVRTEK 16. LEDNA od 14.30 hodin

Panevni dno — prakticky kurz

Zakladni cviky a triky na posileni sval(i panevniho dna s,,porodni habou”
Petrou Susickou. Cviceni ibor s sebou, budeme v télocvicné!

CTVRTEK 23. LEDNA od 14.30 hodin

Jak pecovat o zrak v seniorském véku

Beseda s optometristou a odborniky Ocni kliniky Neovize na téma prevence
i feSeni problémd se zrakem (Sedy zdkal, suché oko). Soucdsti besedy

je bezplatné méreni zraku na nejmodernéjsich pfistrojich a moznost
konzultace.

CTVRTEK 30. LEDNA od 14.30 hodin

Do lékarny pro radu

Aneb spravné uzivani 1ékdi a potravinovych dopliiki. Beseda

s PharmDr. Markem LZicafem z Nemocnicni Iékarny FN u sv. Anny.

Jak spréavné uzivat rizné formy Iék, tablety ¢i ocni kapky? Jak miize
ovlivnit dcinek Ikt potrava a potravni dopliiky? Na co se v [ékarné ptat?

CTVRTEK 6. UNORA od 14.30 hodin

Workshop trénovani paméti pro seniory

Intenzivni téméF dvouhodinovy semindf trénovani paméti. Po listopadovém
Gvodni workshopu se naucite konkrétni jednoduché techniky, jak si udrzet
dobrou pamét nebo ji zlepsit a predejit tak nepfijemnym zdravotnim
problémdim. Lektor René Miiler, certifikovany (nejvyssi stupen) trenér
paméti s 23letou praxi.

POCITACOVA PORADNA

CTVRTEK 16.a 23. LEDNA
od 15.00 do 17.00 hodin

Lektor Ing. Ladislav Skrarika radi s Vasimi pocitaci, tablety
a telefony, vezméte je s sebou.

CVICENI PRO SENIORY

CTVRTEK 16.,23. a 30. LEDNA
od 16.00 hodin

Relaxacni a posilovaci cviceni pro ziskdni nebo udrZeni
télesné kondice.

Vstup zdarma.

Misto konani — Kulturni centrum Lisen, Kotlanka,
Kotlanova 7, Brno.

KONTAKTY A INFORMACE:

Kulturni centrum LiSen, prispévkova organizace
mobil: 731 564 418 | e-mail: info@kdlisen.cz

FB: kulturnicentrumlisen | www.kclisen.cz |
Cinnost Kulturniho centra LiSefi finanéné podporuje
méstska cast Brno-Lisen.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
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