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SENIORSKY KLUB REVA

Ctvrtek 5. 12. 2019 od 14.00 hodin

MIKULASSKA DILNICKA
Rukodélné tvoreni z pfirodnich materiald.

Cturtek 12. 12. 2019 od 14.00 hodin

ADVENTNI DILNICKA
Rukodélné tvoreni z pfirodnich materiald.

Pocitacova poradna
Cturtek 5. 12. 2019, 12. 12. 2019
od 14.00 do 17.00 hodin

Ing. L. Skrarika radis Vasimi pocitaci, tablety a telefony,
vezmeéte je s sebou.

Cviceni pro seniory
Ctvrtek 5. 12. 2019, 12. 12. 2019
od 16.00 do 17.00 hodin

Relaxac¢ni a posilovaci cvic¢eni s Petrou Susickou.

LISENSKE VANOCE
Sobota 14. 12. 2019
od 9.00 do 12.00 hodin

Zveme V/as s vnoucaty do nasi dilnicky, kde budeme
vyrabét andilky z polinek.

Misto konani: nadzemni plocha nad zastavkou tramvaje
¢. 8 Jirova

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!

KLUBY a KURZY
EXKURZE a SETKANI

prosinec

KURZY NA KOTLANCE

PONDELI

Zacvicim si PILATES, CVICENT PRO SENIORY, ZDRAVA
ZADA PRO JUNIORY, JOGU A KALANETIKU

Zatancim si ZUMBU

Zajdu do SACHOVEHO KLUBU, KLUBU CESKYCH
TURISTU

UTERY
Zacvigim si POWER JOGU .
Zatané&im si TANEC ZIVOTA, FIT DANCE, TANECNI

PRIPRAVKA PRO DETI, DANCE KIDS PRO DETI
Zajdu do TAROKOVEHO KLUBU

STREDA

Zacvicim si KALANETIKU, FREEK STEP, PILATES,
JOGU THERAPY, CVICENT PANEVHIHO DNA, BRICHA
A ZAD, CVICENI PRO SENIORY

U&im se ANGLICTINU PRO DETI, DOSPELE

| SENIORY

CTVRTEK

Zacvicim si JOGU, REHABILITACNI CVICENT

PRO SENIORY, BODYFORM, POWER JOGU,

JOGU PRO DET],

Zatanéim si FIT DANCE

Zajdu do SENIORSKEHO KLUBU REVA, POCITACOVE
PORADNY

PATEK
Zacvi€im si CVICENT PRO TEHOTNE, HOOPING, TAICHI

DALSI

Navstivim MINISKOLKU MACESKA, INDIVIDUALNI
REHABILITACNI CVICENI, LAKTACNI PORADNU,
KURZY PRO TEHOTNE, TANECNI KURZY

Misto konani: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno-Lisen
V/stup zdarma do SK Réva, Pocitacové poradny, Cviceni pro seniory
a Lisenské VVanoce. /Sechny kurzy jsou zpoplatnény
Vice informaci na www.kclisen.cz nebo e-mailu info@kclisen.cz.

Kulturni centrum LiSen, prispévkova organizace | mobil: 731 564 418 | e-mail: info@kclisen.cz

FB: kulturnicentrumlisen | www.kclisen.cz | Cinnost Kulturniho centra Ligef financné podporuje méstska ¢ast Brno-Ligeri.
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