KULTURNI
CENTRUM

listopad

KLUBY, -
EXKURZE a SETKANI

SENIORSKY KLUB REVA

Ctvrtek 7. 11. 2019 od 12.45 hodin

JURKOVICOVA VILA - EXKURZE.

Prohlidka nejmodernéjsi vily zacatku 20. stoleti, kde se
snoubilidova kultura s britskou modernou a videnskou
secesi. Sraz v 12.45 hodin pred vilou, Jana Necase
2, Brno-Zabovfesky. Kapacita omezena, rezervace
e-mailu drazanova@kclisen.cz, tel. 734 313 653.
Vstupné 50 K¢, hrazeno na miste.

Cturtek 14. 11. 2019 od 14.00 hodin

POSEZENIi PRED 17. LISTOPADEM.
Kavickovani a pfiprava na Adventni dilnicky.

Cturtek 21. 11. 2019 od 14.00 hodin

WORKSHOP TRENOVANi PAMETI

aneb jen kiizovky nepomohou. Intenzivni dvouhodinovy
seminar trénovani paméti a akcelerace mozku urceny
seniordm. Naucite se jednoduché techniky jak si
udrzet dobrou pamét' nebo ji zlepsSit a predejit tak

neprijemnym zdravotnim problémam.
Lektor René Miiler, certifikovany (nejvyssi stupen)
trenér paméti s 20 letou praxi.

Misto konant:

Kotlanka, Kotlanova 7, Brno-Lisen
Zména programu vyhrazena.
Vstup zdarma. Pokud neni uvedeno jinak.
Vice informaci na www.kclisen.cz
nebo e-mailu info@kclisen.cz.

Ctvrtek 28. 11. 2019 od 14.30 hodin
TELEKOMUNIKACE V KOSTCE — HLASOVE SLUZBY,
BAREVNE A TISNOVE LINKY

aneb, aby Vas Gcet za telefon nezruinoval! Jak roz-
poznat zpoplatnéna Cisla Ci rozlisit zahranicni volani a
roaming. SpotFebitelska poradna. Pfednaska Ceského
telekomunikacniho tradu.

CVICENT PRO SENIORY
Relaxacni a posilovaci cvieni s Petrou SusSickou.

\V/Zdy ve Cturtek od 16.00 do 17.00 hodin,
ato7.11.2019, 14. 11. 2019, 21. 11. 2019,
28. 11. 2019.

POCITACOVA PORADNA

Ing. L. Skrarka radis Vasimi pocitaci, tablety a telefony,
vezmeéte je s sebou. Cturtek 14. 11. a 21. 11. 2019
od 15.00 do 17 hodin.

SACHOVY KLUB
Klub se schazi pravidelné kazdé v pondéli
v case od 17.00 do 20.00 hodin

K partii zveme hrace vseho véku, od Sachovym mistr(
po naprosté zacatecniky.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!
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