cerven 2016
Aktivity pro seniory v Lisni

INFORMACNI OKENKO

NARODNI KRONIKA

Zapojili jsme se do projektu Konta Bariéry — Narodni kronika, jejimz cilem je vytvofit archiv udalosti osobniho nebo mistniho vyznamu.
Drazi seniofi, napiste o svych zazitcich a Zivotnich udalostech pred i po roce 1989 a proménach obce a krajiny.

Tématapro inspiraci: zameéstnani, konicky, studium, oslavy, akce Z, MDZ, Prvni maj, folklor, dovolend, podpultové zbozi, architektura,
kultura, priroda, valecna léta a osvobozeni, vojenska sluzba.

Z Vasich pribehu také vytvorime vlastni, liSeniskou kroniku.

Pfibehy nebo fotografie ndm zasilejte a kontaktujte nas pro vice informaci na reva@kclisen.cz nebo na recepci Kotlanky.

PRAZDNINY S BABICKOU A DEDOU V PASTELCE
18.7.-22.7.2016 - Program pro babicky/dédecky a déti mladsiho Skolniho véku denné od 9 do 16 hodin.

1.8.-5.8.2016 - Program pro babicky/dédecky a déti predskolniho véku denné vzdy od 8 do 13 hodin.
Vice informaci na www.pastelka.net, tel. 725 816 805 nebo recepci RC Pastelka.

LEKOVA PORADNA
Konzultace neZzadoucich ucink( 1ékd, vzajemné ovlivnéni Iékd, platnost poukazl a dostupnost [ékd.
Dotazy zodpovida Ustavni Iékarna IKEM.

EKOLOGICKA PORADNA

Rady z oblasti zahradkareni (Skiidci, roda) a ochrany zivotniho prostredi (odpad, energie, ekologickd domacnost).
Dotazy zodpovida Ekologicky institut Veronica.

Obé poradny jsou zdarma. Ptejte se osobné na recepci Kotlanky nebo e-mailem na reva@kclisen.cz.

1. TVORIVE
Vyroba Sperki metodou Tiffany R. Malenakova  10.6.2016 16:00 70 K¢ Kotlanka

2. KLUBOVE
Tarokovy klub K. Kabelka Gtery 17:00 zdarma Kotlanka
Sachovy klub K. Pelikan 13.6.2016 17:00 zdarma Kotlanka
Klub informatiky )
Zafizeni s OS Windows (po¢itace, notebooky) J. Skranka 7.6.2016 . oy
Zatizeni s OS Android (chytré telefony, notebooky) 14.6.2016 1400 doporucené:30KC Kotlanka
Klas LiSen - setkavani aktivnich seniort 3.6.2016
Receptar ‘v s e kavarna ve

—- ~ l. Kolarova 16:00 zdarma ; ,
...a je nam spolu dobre... 17.6.2016 farnim dvore
(posledni setkani pred prazdninami) o
Pravidelna setkavani Klubu seniorti o
Volna zabava 7.6.2016 5 UMC Jirova
Tanecni zabava 14.6.2016 14:00 pro ¢leny Délnak
. o . IR 21.6.2016 konec¢na

Bistro u mlyna - Marianskeé udoli 5856, 2016 autobusu 55

3. VEDOMOSTNI
Krok do pfirody ) Y konec¢nd aut. 58
Geologicka vychazka na Staré Zamky a Horakovsky hrad liek (&, A1 2:00 LI LiSerisky hibitov

4. KONDICNI
Joga pondéli 19:00, ctvrtek 10:00 70 K¢ Kotlanka
Cviceni pro seniory pondéli a stfeda 10:00 50 K¢ Kotlanka
Zdravotni cvic¢eni pro ¢leny Klubu seniort ctvrtek 11:00 pro cleny Kotlanka
Vychazky do pfirody s Klubem seniorti stfeda 14:00 zdarma nam. Karla IV.

Vice informaci na recepci Kotlanky, Kotlanova 7, Brno-LiSen a na telefonnich ¢islech 544210182 a731 117 114.

PASTELKA Zména programu vyhrazena. Do kurzid se doporucujeme pfihlasit.
A Adresy: Kotlanka - Kotlanova 7, Délinak - Klajdovska 28,
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@ CENTRUM . M .I Klub seniord - il gﬁ[;‘y‘&y‘:ﬁ;ﬁﬁ' radnice - Jirova 2, zamek Belcredi - Pohankova ulice,
P —— Rodinné centrum Pastelka - Nam. Karla IV. 4/4, tel.: 725 816 804
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